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Puterea Sunetului si a Muzicii
inainte de Somn

inainte de a rosti primele sale cuvinte, bebelusul comunica prin intermediul sunetelor
cu mama sa. Alfabetul acestui limbaj special include intensitatea sonora, armonia,
durata si ritmul vocii parintelui sau a cantecului. Prin intermediul campaniei La Noapte
Dormim (Tonight We Sleep™), JOHNSON’S® a compus Cantece de Leagan pentru a
completa rutina de somn a bebelusului - momente linistite — cu ajutorul stiintei si a
mamicilor din toate partile lumii.

Muzica in Perceptia Bebelusilor

Bebelusul are capacitatea de a percepe sunetele
chiarinainte de a se naste

La 2 luni, bebelusul poate recunoaste si distinge o
melodie

« Activitatile muzicale pot afecta zonele auditive si
motorii ale creierului bebelusului

Sunetele Ajutala Mamicile se Folosesc
CalmareaBebelusului de Puterea Sunetelor
$i StimU|eaZé Soan“ Conform unui sondaj recent

83% dintre mame isi adorm copiii folosindu-si

Parintiia 2 din 5 copii le canta celor micisau le vocea; 55% dintre mame le fredoneaza
pun muzica fnainte de culcare bebelusilor
Un studiu a relevat faptul ca 80% dintre . 42% dintre mame simt c& muzica declanseaz
bebelusii care sunt expusi sunetelor usoare 0 conexiune pozitiva cu bebelusul
adorm rapid

55% dintre mame prefera stilul clasic de
Muzica este importanta pentru muzica pentru bebelus; alte stiluri preferate
dezvoltarea sociala sunt cel traditional (24%) si pop (17%)

Pregatirea pentru Somn

JOHNSON'S® este singura companie ce propune o rutind a
somnului ce este dovedita clinic, pentru a ajuta bebelusii sa
doarma mai bine

Momentele linistite pot include activitati precum cititul,
cantatul sau ascultatul muzicii
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Cum au luat nastere Cantecele de Leagan din
campania La Noapte Dormim (Tonight We Sleep™)
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La fel ca produsele JOHNSON'S’, Cantecele de Leagan din campania La
noapte dormim (Tonight We Sleep™) au fost create avand in minte
caracteristicile bebelusilor — fundamente stiintifice si tipuri de sunete
folosite de mamicile din intreaga lume:

Elemente muzicale potrivite pentru bebelusi: Sunete unice care i ajuta pe bebelusii din intreaga
. 5note peroctava, 0 gama pentatonica simpla lume sa adoarma:
« Unmetru 6/8 pentru a sugera miscarea de leganare + TV/radio

« Oceanul

- Bataile inimii si sunetul pantecului
« Sunetul evantaiului

« Animalele salbatice

+ Aerul conditionat

- 70 batai pe minut pentru a imita bataile inimii mamei

« Gama C, care este asociata cu sunetele bebelusilor, pure si
inocente, sigama G, care este asociata cu emotiile blande si
linistite
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